新北市  五峰   國民中學  112  學年度  8  年級第  2  學期  校訂  課程計畫  設計者：＿黃麗敏＿

一、課程類別：	
    1.統整性主題/專題/議題探究課程：    生活智慧王       2.□社團活動與技藝課程：                               □
    3.□特殊需求領域課程：                        3.□其他類課程：＿＿＿＿                    ＿＿＿＿＿＿＿＿                      
二、學習節數：每週( 1 )節，實施(20 )週，共( 20 )節。  
三、課程內涵：
	總綱核心素養
	學習目標

	□ A1身心素質與自我精進
 A2系統思考與解決問題
 A3規劃執行與創新應變
□ B1符號運用與溝通表達
 B2科技資訊與媒體素養
□ B3藝術涵養與美感素養 
□ C1道德實踐與公民意識
 C2人際關係與團隊合作
□ C3多元文化與國際理解




	1. 能了解廚房中常見的調味料。
2. 藉由科學活動，認識鹽、糖、醋及廚房裡常見調味料性質及其在生活上的應用。
3. 能了解分子料理與漸層飲料等新奇料理的背後科學原理。
4. 能了解常見烹飪方式的科學原理。
5. 藉由收集資料，了解食譜的設計原理。
6. 透過活動實作，體驗烹飪魅力。




四、課程架構：1.『鹽』來如此
2.金玉滿『糖』
3.『醋』勁大發  
4.『粉』墨登場


生活智慧王


調味人生

	1. 食譜的秘密
2. 烹調的秘密

美味的秘密
廚房裡的科學



我是大廚師


廚神爭霸賽





五、素養導向教學規劃：
	教學期程
	學習重點
	單元/主題名稱與活動內容
	節數
	教學資源/學習策略
	評量方式
	融入議題
	備註

	
	學習表現
	學習內容
	
	
	
	
	
	

	第1-3週
	pa-Ⅳ-2能運用科學原理、思考智能、數學等方法，從（所得的）資訊或數據，形成解釋、發現新知、獲知因果關係、解決問題或是發現新的問題。並能將自己的探究結果和同學的結果或其他相關的資訊比較對照，相互檢核，確認結果。
pe-Ⅳ-2能正確安全操作適合學習階段的物品、器材儀器、科技設備及資源。能進行客觀的質性觀察或數值量測並詳實記錄。

	Aa-Ⅳ-5元素與化合物有特定的化學符號表示法
Ab-Ⅳ-3物質的物理性質與化學性質。
Cb-Ⅳ-2元素會因原子排列方式不同而有不同的特性。
Jb-Ⅳ-2電解質在水溶液中會解離出陰離子和陽離子而導電。
Jd-Ⅳ-5酸、鹼、鹽類在日常生活中的應用與危險性。




	活動一:『鹽』來如此
1. 老師以PPT及影片介紹食鹽的種類與各種來源、萃取方式。
2. 人類使用食鹽的歷史、食鹽的結構與性質。
3. 老師介紹市面上各種鹽類的差異，並說明身體內鹽份的比例與功能。
4. 列舉便利商店的常見食物，請學生依據平時可能的飲食習慣，計算出自己一天會攝取的鹽份重量，並與他人分享，並討論發表食物攝取適當鹽分的健康飲食法
5. 鹽的科學小遊戲
(1) 以鹽做為冷劑，使果凍條結冰
(2)鹽炒花生我最行
(3)分組競賽:用鹽來幫冰塊搬家 
	3
	教學資源
1. 網路資源
Youtubeu影片：
【生活裡的科學】 鹽來如此
Youtubeu影片：
【生活裡的科學】 身體有多鹹
網路文章：鹽的故事：妙不可「鹽」–鹽的重要性與應用

2. 學習單
3. 自製投影片
4. 便利商店商品及熱量標示內容之圖片
5. 食鹽、雞蛋、果凍條、冰塊


學習策略
分組合作
	1.觀察記錄
2.參與態度
3.合作能力
4.作品的完成度
5.學習單的作答結果與完成度
6.學生的口語能力
	國際教育

	■實施跨領域:
社會領域   (歷史)
健體領域         (健教)

	第4-6週
	pa-Ⅳ-2
能運用科學原理、思考智能、數學等方法，從（所得的）資訊或數據，形成解釋、發現新知、獲知因果關係、解決問題或是發現新的問題。並能將自己的探究結果和同學的結果或其他相關的資訊比較對照，相互檢核，確認結果。
pe-Ⅳ-2能正確安全操作適合學習階段的物品、器材儀器、科技設備及資源。能進行客觀的質性觀察或數值量測並詳實記錄。

	CMa-Vc-1
化學製造流程對日常生活、社會、經濟、環境及生態的影響。
CJf-Vc-1醣類、蛋白質、油脂及核酸的性質與功能。

	活動二: 金玉滿『糖』
1. 認識日常生活常見糖的種類。如：黑糖、紅糖 、砂糖(白糖)、冰糖 、高果糖糖漿、人工代糖、蜂蜜。
2. 從影片中了解蔗糖的製造方法與過程。
3. 觀看製造棒棒糖的影片，並了解常見飲料店中微糖、半糖、少糖的差異。
4. 請學生攜帶最常喝的飲料到校，並分析計算其中所含糖的形式與質量。
5. 請學生紀錄一週飲食內容，並計算平均每日攝取的糖量
6. 了解何謂低GI食物，並分組討論如何健康飲食控制體重與血糖
7. 糖的科學小遊戲：
自製古早味童食~椪糖
	3
	教學資源
1. 網路資源
Youtubeu影片：
【呼叫妙博士】- 聰明吃好糖
Youtubeu影片：
糖廠製糖流程說明
Youtubeu影片：
台糖本土二砂製造流程-中文版
Youtubeu影片：
「棒棒糖」原來是這樣製作出來的！糖果的製造過程
網路文章：康健雜誌低GI吃錯也會胖　4原則要記牢

2. 學習單
3. 自製投影片
4. 小蘇打，白砂糖or二砂，圓型湯勺，
木棍

學習策略
分組合作
	1.觀察記錄
2.參與態度
3.合作能力
4.作品的完成度
5.學習單的作答結果與完成度
6.學生的口語能力
	資訊教育
國際教育

	■實施跨領域:健體領域         (健教)
綜合領域           (家政)

	第7-9週
	pe-Ⅳ-2能正確安全操作適合學習階段的物品、器材儀器、科技設備及資源。能進行客觀的質性觀察或數值量測並詳實記錄。
ai-Ⅳ-1動手實作解決問題或驗證自己想法，而獲得成就感
	Jf-Ⅳ-2生活中常見的烷類、醇類、有機酸及酯類。
Jd-Ⅳ-1金屬與非金屬氧化物在水溶液中的酸鹼性，及酸性溶液對金屬與大理石的反應。
Ca-Ⅳ-2化合物可利用化學性質來鑑定。
Jd-Ⅳ-5酸、鹼、鹽類在日常生活中的應用與危險性。
Jb-Ⅳ-3不同的離子在水溶液中可能會發生沉澱、酸鹼中和及氧化還原等反應。
	活動三: 『醋』勁大發
1. 了解釀造醋及合成醋的種類及製作過程，以及醋的特性與的用途。
2. 分組製作水果醋。
3. 醋的科學小遊戲
(1)醋蛋
(2)將醋加入黑豆漿、牛奶、豆奶中，來辨別是否含有蛋白質
	3
	教學資源
1. 網路資源
Youtubeu影片：
【生活裡的科學】- 醋勁大發

Youtubeu影片：
夏日清爽水果醋DIY 簡單到不可思議!!｜

2. 學習單
3. 自製投影片
4. 醋酸、各種水果如(蘋果、檸檬、鳳梨)，糯米醋、玻璃罐容器
5. 黑豆漿，牛奶，豆奶，雞蛋
 學習策略
分組合作

	1.觀察記錄
2.參與態度
3.合作能力
4.作品的完成度
5.學習單的作答結果與完成度 
	
	綜合領域           (家政)

	第10-13週
	tr-Ⅳ-1能將所習得的知識正確的連結到所觀察到的自然現象及實驗數據，並推論出其中的關聯，進而運用習得的知識來解釋自己論點的正確性。
pe-Ⅳ-2能正確安全操作適合學習階段的物品、器材儀器、科技設備及資源。能進行客觀的質性觀察或數值量測並詳實記錄。
ai-Ⅳ-1動手實作解決問題或驗證自己想法，而獲得成就感。


	Jd-Ⅳ-5酸、鹼、鹽類在日常生活中的應用與危險性。
Ma-Ⅳ-3不同的材料對生活及社會的影響

	活動四: 『粉』墨登場
1. 老師準備並介紹同學認識廚房中常見的粉末及及其化學組成成分。如：太白粉，糯米粉，玉米粉，澱粉，小蘇打粉，地瓜粉，鬆餅粉，洋菜粉，泡打粉。
2. 比較常見粉末的用途與烹調方式的差異。
3. 請學生分組收集新聞報導中，有關各種粉末的食安議題，並討論後做成PPT上台報告。
4. 粉末的科學小遊戲：
(1)玉米粉小遊戲；粉塵爆炸
(2)小蘇打粉小遊戲：火山爆發
5. 用糯米粉自製湯圓，並了解湯圓煮熟過程中所發生的化學反應，並以科學方法找出並分析煮湯圓最好吃的方法
	4
	教學資源
1. 網路資源
網路文章：小蘇打？泡打粉？『粉』不一樣 ~由鬆餅實驗談食品膨鬆劑
http://n.sfs.tw/content/index/13934

Youtubeu影片：
【TRY科學】- 湯圓怎麼煮最好吃？直鏈澱粉、支鏈澱粉是什麼？ 你分得出湯圓和元宵的差別嗎？

2. 學習單
3. 自製投影片
4. 太白粉，玉米粉，糯
米粉，澱粉，小蘇打
粉，地瓜粉，鬆餅粉，洋菜粉，泡打粉，醋酸，鍋子，湯匙，瓦斯爐(家政校室)

學習策略
分組合作
	1.觀察記錄
2.參與態度
3.合作能力
4.作品的完成度
5.學習單的作答結果與完成度
6.學生的口語能力
	資訊教育

	■實施跨領域:綜合領域           (家政)

	第14-16週
	tr-Ⅳ-1能將所習得的知識正確的連結到所觀察到的自然現象及實驗數據，並推論出其中的關聯，進而運用習得的知識來解釋自己論點的正確性。
pe-Ⅳ-2能正確安全操作適合學習階段的物品、器材儀器、科技設備及資源。能進行客觀的質性觀察或數值量測並詳實記錄。

	Jd-Ⅳ-3實驗認識廣用指示劑及pH計。
Cb-Ⅳ-1 分子與原子。
Ab-Ⅳ-3物質的物理性質與化學性質。
Jd-Ⅳ-5酸、鹼、鹽類在日常生活中的應用與危險性。


	活動五: 食譜的秘密
1. 分子料理的秘密
(1)老師說明何謂分子料理，並介紹一些成功的分子料理食譜案例
(2)用簡單的用具自製分子料理--棉花糖
2. 漸層飲料的秘密
(1)給同學觀看蝶豆花的漸層飲料影片，讓學生討論飲料會漸層的可能原因。老師再進行說明漸層飲料的原理
(2)改變溫度與密度的方式，來製作分層飲料，並請學生歸納出製作最有效的漸層飲料方法
(3)分組競賽，看誰能製造出最多顏色的漸層飲料 

	3
	教學資源
1. 網路資源
Youtubeu影片：
【生活裡的科學】分子食物
網路圖片：
漸層葡萄柚多多
2. 學習單
3. 自製投影片

學習策略
分組合作
	1.觀察記錄
2.參與態度
3.合作能力
4.作品的完成度
5.學習單的作答結果與完成度
6.學生的口語能力
	
	■實施跨領域: 綜合領域           (家政)

	第17-18週
	pa-Ⅳ-2能運用科學原理、思考智能、數學等方法，從（所得的）資訊或數據，形成解釋、發現新知、獲知因果關係、解決問題或是發現新的問題。並能將自己的探究結果和同學的結果或其他相關的資訊比較對照，相互檢核，確認結果。
pc-Ⅳ-2能利用口語、影像（例如：攝影、錄影）、文字與圖案、繪圖或實物、科學名詞、數學公式、模型或經教師認可後以報告或新媒體形式表達完整之探究過程、發現與成果、價值、限制和主張等。視需要，並能摘要描述主要過程、發現和可能的運用。

	Ma-Ⅳ-3不同的材料對生活及社會的影響。
Ab-Ⅳ-2溫度會影響物質的狀態。
Jd-Ⅳ-5酸、鹼、鹽類在日常生活中的應用與危險性。



	活動六: 烹調的秘密
1. 共讀書籍：【料理的科學：50個圖解核心觀念說明，破解世上美味烹調秘密與技巧】
2. 老師介紹常見烹飪方式，如煎煮、炸、炒、蒸、涮、過油、過水、煙燻、焦糖的原理。
3. 說明烹調方式與營養成分保留的關係。
4. 分組收集資料並做成PPT上台報告名廚的特殊烹調手法。
5. 大廚上菜影片欣賞。
	2
	教學資源
1. 書籍：
【料理的科學：50個圖解核心觀念說明，破解世上美味烹調秘密與技巧】
2. 康軒影片：
大廚上菜
3. 學習單
4. 自製投影片

學習策略
分組合作
	1.觀察記錄
2.參與態度
3.合作能力
4.作品的完成度
5.學習單的作答結果與完成度
6.學生的口語能力
	閱讀素養
資訊教育

	■實施跨領域: 健體領域         (健教)
綜合領域           (家政)

	第19-20週
	pe-Ⅳ-2能正確安全操作適合學習階段的物品、器材儀器、科技設備及資源。能進行客觀的質性觀察或數值量測並詳實記錄。
ai-Ⅳ-1動手實作解決問題或驗證自己想法，而獲得成就感。

	Bb-Ⅳ-5熱會改變物質形態，例如：狀態產生變化、體積發生脹縮。
Ab-Ⅳ-2溫度會影響物質的狀態。
Mc-Ⅳ-3生活中對各種材料進行加工與運用。




	<評量週>
活動七: 廚神爭霸賽
1. 選擇一道家人喜歡的菜，分析食材、調味料、烹調手法。
2. 分組完成這道菜，並請家政老師協同評分。
3. 擇日在家為家人做這道愛的料理，並請家人給予回饋。
	2
	教學資源
1. 相機
2. 學習單

學習策略
分組合作


	1.觀察記錄
2.參與態度
3.合作能力
4.作品的完成度
5.回饋學習單

	家庭教育
	■實施跨領域: 綜合領域           (家政)





